PROCES ADAPTACE

Jednotlivé déti pFichazeji do MS z rodiny, ktera se od prostiedi $koly zasadné li&i. Vstupem do
MS dité poznava nové lidi, kamarddy, ale také se pfizptisobuje novym pravidlim, odlisnému
rezimu. Nasi snahou je, aby dité chodilo do Skolky rado a bylo v ni spokojené. Proto je nutna
spoluprace a komunikace Skoly s rodici.

V celé nasi materské skole pristupujeme ke kazdému ditéti jako k individudlni osobnosti a snazime se
prizpUsobit adaptaci jeho potfebam. Citlivé prijeti, klidné vystupovani, tolerance, vciténi se do situace
ditéte je zakladem pro ziskani dvéry a zmenseni jeho obav z nového prostredi bez pfitomnosti
rodice. Timto bude cely personal Skoly ditéti pomahat vstoupit do nového prostredi.

Proces adaptace

e Proces zacind jiz u zapisu do MS, kdy soucasné probiha den otevienych dvefi. Rodice s détmi
si mohou prohlédnout tfidu, do které bude dité chodit, sezndmit se s prostfedim, s
ucitelkami, domluvit konkrétni plan adaptace.

e Dne pa29.8.ve 14,00 hod se v MS Stielnd kona informacni schiizka pro rodi¢e. Termin
schiizky bude rodi¢lim oznamen emailem. Schilizka se tyka informaci o provozu skolky, o
platbach, jak pfipravit dité na vstup do kolky, o potfebném vybaveni déti do MS.... Rodi¢lim
budou zodpovézeny viechny dotazy tykajici se nastupu ditéte do MS.

e Samotny nastup ditéte do MS ma nékolik fazi. Doba pobytu ve $kolce se prodluZuje v
zavislosti na stupni socializace ditéte:
e 1. faze — dité zGstava v MS nejdéle do 9:30 hodin (odchazi po svaciné pied pobytem
venku)
e 2.faze - dité zGstava v MS nejdéle do 11:00 hodin (odchazi pred obédem)
e 3. faze — dité odchazi po obédé
o 4. faze — dité zUstava i na spani

o Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by vychéazet
pfedevsim z potreb ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvoji i na povaze ditéte. Standartni
doba pro adaptaci je jeden tyden azZ dva tydny. Pfi vétSich obtizich maze byt po dohodé s
rodici adaptacni doba prodlouzena. Pokud se u ditéte objevi velké adaptacni problémy,
budeme hledat spole¢né individudlni reseni v zajmu ditéte.

o Pfi pfedavani ditéte do tfidy:

e zbytec¢né neprodluzZujte ranni louéeni (prodluzovanim louceni prodluzujete plac¢
ditéte)

e nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odloucenim

e pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale i rozhodni (je bézné, Ze dité place,
pomérné Casto se vsak uklidni za par minut po odchodu rodica)

¢ nikdy neodchazejte tajné, bez rozlouceni

e pokud date ditéti slib (prijdu za chvili, pfijdu po obédg,...), vidy jej splrite

e pokud jeden z rodi¢l nese predavani ditéte tézce, je lepsi, aby dité vodil druhy rodic



e Pouze v krajnich pFipadech pfi neustupujicim placi volame rodi¢tim, aby si dité vyzvedli z MS
drive.
e Rady na zaveér:
e pied nastupem do MS navstévujte s détmi rodiny s jinymi détmi, matefska centra,
détské hernicky, kamarady,...
e rozvrhnéte si Cas tak, aby dité nebylo pfi pfichodu do Skoly stresovano
e nespéchejte na dité, doprejte mu cas, aby zvladlo véci samo
e nesnaZte se adaptaci urychlit, netlacte na dité
e povidejte si o tom, co dité ve skolce délalo, co nového se naucilo
e udélejte si jasno v tom, jak adaptaci na Skolku prozivate vy, déti dokazou velmi citlivé
vycitit projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodicd
e vyvarujte vyhrizek typu: ,Pockej, az budes chodit do skolky!“ , Jestli budes zlobit,
pljdes do skolky.” — déti by se diky tomu obavaly Skolky predem
e méjte spolu s détmi pravidla a dbejte, aby se dodrZovala (dospély stanovuje hranice,
pravidla, dité se je uci respektovat)
e zamérte se na rozvoj sebeobsluhy ( pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet |Zici, najist se,
pit z hrnecku, s pomoci se obléci, obout si boty,..)
e vysvétlujte détem, co je vhodné a nevhodné chovéni a pro¢ tomu tak je

e Kdykoli budete potiebovat, staci kontaktovat ucitelku nebo reditelku a to osobnég, telefonicky
¢i emailem. MlzZeme se sejit a probrat Vase obavy a potreby Vasich déti.

e Adaptacni proces je narocny nejen pro dité samotné, ale i pro rodice, ktefi mohou prozivat
razné obavy. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se zeptat na to, co Vas zajima.
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